
Z KURZOV RESTARTBODY

RECEPTY
2. ČASŤ



Dezerty



Moravský koláč



Kokosová Vega Panna Cotta s
malinovým želé

 





Proteínovo - cícerový koláčik
 



Proteínovo - ovocná desiata
pre fit maškrtníkov

 

Banány v čokoláde



Ovsená bublanina s malinami
 
 



Maková torta bez múky
 



Jednoduchý proteínový koláčik
 



Višňovo-maková torta bez múky
 





Cícerový brownies



Mrkvovo-makové muffiny



Zdravá kokosová Bounty torta
(nepečená)





Makovo-čerešňovo-višňový
koláčik





Fit mliečny rez 
bez múky a cukru





Frangipane



Slaný koláčik 
s troma druhmi syra



Rýchle sušienky
 (len z troch ingrediencií)



Banánové lievance 
z ovsených vločiek





Biskupský chlebík



Placka z ovsených vločiek
 (fit raňajky)



Makovo-jablkové muffiny



Kokosové guličky



Nepečený koko-čoko koláč





Fazuľový brownie



Mrkvovo-makové muffiny



Šťavnatý makovec 
s jablkami bez múky



Roláda bez múky



Proteínová roláda 



Low-carb arašidové sušienky 



Čokoládový dezert 
z chia semienok a manga 



Fit kokosové ježe 



Proteínová bielkovinová bomba



Rýchly dezert



Banánový chlebík 
s cheesecake náplňou





Rýchle a jednoduché smoothie
(rôzne druhy)


