1. Toto je posledny tyZderi tohto programu a my sme za mesiac a pol dok&azali
uZasné veci. Napis si 5 veci, ktoré sa zmenili v tvojom Zivote za posledny
mesiac a pol. Bud'na seba hrda!

2. Zopakujem si zakladné veci - skus vypit miminalne 2 litre vody denne.

3. Urob minimalne 10000 krokov za den.
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4. Nakrdjaj si misku cerstvého ovocia alebo zeleniny a dopraj si vitaminy!
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5. Pochval seba a niekoho z tvojho okolia, urobis jemu aj sebe radost :).




