1. Oblec si tento tyZderi na seba niec¢o pekné, nieéo, ¢o si dlho nemala a fakt
to nebude éakat ani tvoja polovicka ¢i kamoska, Ze v takom outfite prides
napriklad na navstevu, & na kdvu :) Co tak skusit sukriu, ktora si minulé
leto vébec nezapla?

2. Tento tyZderi chod'do obchodu peso! Ak mas obchod cez cestu, vymerni ho
vynimocne za iny a skus tam vybehnut s ruksakom a nakup dat do ruksaku

alebo ho rozdel do dvoch tasiek a odnes ho domov v rukach, veru je to
makacdka :).

3. Skus zorganizovat rodinné cvic¢enie, napriklad bicyklovacku alebo rodinnu
prechadzku. Ak rodinu nechces zapojit, vezmi na cvi¢enie kamosku. Dajte si jedno
Restartbody video doma, vo dvojici, alebo vybehnite na luku na bedminton :)




